BEZINNINGSHUIS
REGINA CARMELI
Sittard

Ter introductie

Beste vrienden van onze Carmel DCJ!

De maand mei biedt ons een overvloed aan kerkelijke
hoogfeesten, feesten en gedenkdagen. Op een bijzondere
manier leidt hij ons naar de school van de zalige Maagd
Maria. In haar stille, oplettende hart ontdekken we opnieuw
wat diep in ons ligt.

Sint-Jozef, die we aan het begin van deze maand als
werker vereren, toont ons een stille en toch fundamentele
weg. Hij spreekt niet veel, maar handelt; hij luistert en doet
wat van hem gevraagd wordt. Sint-Jozef draagt
verantwoordelijkheid zonder zichzelf op de voorgrond te
plaatsen. Door te bewaren en te beschermen, behoudt hij
het leven en schept hij ruimte zodat Gods plan kan groeien.
Zijn dagelijks leven is eenvoudig, concreet en onopvallend
— en juist daarin ligt zijn heiligheid.

Het Pinksterfeest opent voor ons een nieuwe horizon: de
Geest werkt stil en onopdringerig als een innerlijk licht en
schenkt ons onderscheidingsvermogen, gevoeligheid en
het vermogen tot innerlijk Iluisteren, maar vooral de
bereidheid tot offer, tot dienst en tot bescherming van de
zwakken.

Aan het einde van de maand mei vieren we het geheim van
de Allerheiligste Drie-eenheid. God is in zichzelf een wezen
van relatie en volmaakte gemeenschap in liefde: de Vader
schenkt leven, de Zoon verlost en wijst de weg van de
liefde, en de Heilige Geest leeft op, geneest en leidt.

De Mariamaand laat ons zien wat nodig is - zoals de
gezegende maagd Maria: een luisterend hart, diepe
bezinning en stille bereidheid; de trouw van de heilige
Jozef; vertrouwen op de zekere leiding van de Heilige
Geest en diep geworteld in de liefde van de Allerheiligste
Drie-eenheid.

In de liefde van het Goddelijke Hart van Jezus,

Moeder Karla Marija van het Kruis

en alle zusters

Bekijk de webversie

Heilige

Missen in
de kapel

H. Mis:

Ma t/m za: 07.00 uur en
10.00 uur

Zo, hoogfeesten: 10.00
uur

Aanbidding:
Vrijdag: 13.30 - 17.00 uur

Biechtgelegenheid (NL,
D):

Dinsdagen: 10.30 - 12.30
uur

Paus Leo XIV heeft de heroische deugden erkend van van
de Dienaresse Gods Maria Teresa van de Allerheiligste
Drie-eenheid.

Op maandag 27 april 2026 ondertekende de Heilige Vader
paus Leo XIV in Rome het decreet waarin de heroische
deugden van onze zuster Maria Theresia werden erkend. Zo
kan ze de titel "Venerabilis" (Eerbiedwaardig) dragen en
betekent dat ze publiekelijk kan worden aangeroepen, als
voorspreekster kan optreden en als voorbeeld voor het volk
kan dienen.

Theresia Ysseldijk werd geboren op 13 november 1897 in
Apeldoorn, Gelderland, uit vrome ouders. Haar vader had het
schoenmakersvak geleerd, omdat er nieuwe fabrieken werden
gebouwd, was het ambacht niet langer in trek was. Na zes
jaar in Ochtrup, Duitsland, waar haar vader op 30-jarige
leeftijd overleed na een arbeidsongeluk, verhuisde het gezin
naar Enschede, waar de drie kinderen met vier kinderen uit het tweede huwelijk vergezeld
werden.

Teresa had sinds haar jeugd veel geleden, maar ze klaagde niet, maar keek naar Jezus en zei
alleen: "Jezus heeft veel meer voor ons geleden." Na school en later na het werk in de fabriek
bracht ze altijd een bezoek aan Jezus in het Allerheiligste Sacrament. Op 2 oktober 1917 trad
ze in Tilburg in de Karmel van het Goddelijk Hart van Jezus. Twee jaar later legde ze de eerste
professie af. Daarna bracht ze enkele maanden door in het moederhuis in Sittard om zich voor
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te bereiden op de missie in Amerika, waarvoor de stichteres, Moeder Maria-Teresa Tauscher,
zusters nodig had. Dit betekende destijds een afscheid van de familie voor altijd. Het was
waarschijnlijk een groot offer, maar de missionaire ijver in haar gaf haar de kracht daartoe.
Samen met 7 andere Nederlandse zusters vertrok ze in december 1919 op reis over de oceaan.
Al snel na haar aankomst in Amerika begon een pijnlijke nierkwaal, die helaas te laat als
zodanig werd herkend. Haar missionaire werkzaamheden verliepen nu anders dan ze had
gedacht. In plaats van naar de mensen toe te gaan en hen iets over Jezus te vertellen, kon zij
zich verenigen met Hem, die aan het kruis hing. Haar motto was: ,Stil lijden en luid
dankzeggen®. Uit liefde voor Hem verdroeg zij al het lijlden, zonder pijnstillers te nemen. Haar
kloosterleven was voorbeeldig, ondanks haar ziekte volgde zij trouw de kloosterregel en het
stilzwijgen. Op 10 maart 1926 stierf zij heiligmatig in een ziekenhuis in St. Louis. Al kort na haar
dood gebeurden veel wonderbare gebedsverhoringen, zodat de stichteres, Moeder Maria-
Teresa Tauscher, zei dat zij een heilige was.

Haar zaligverklaringsproces werd op verzoek van de familie, die haar altijd als hun ,heilige
tante” vereerde, in 2010 begonnen, en nu is met de erkenning van haar heroische deugden
weer een stap vooruit gedaan. In Nederland, waar zij geboren is, evenals in de VS, waar zij
gestorven en begraven is, heerst grote vreugde.

Wij willen God danken voor deze genade met een heilige mis in onze kapel op 11 mei om
10:00 uur.

ledereen is van harte uitgenodigd!

De nog niet zo lang geleden heiligverklaarde karmeliet Titus Brandsma vergeleek in 1929 in een
artikel het leven van zuster Maria Teresa van de Heilige Drie-eenheid met dat van die heilige
karmelietes Teresia van Lisieux.

Nu de heroische deugden zijn erkend, is het wachten op een wonder om over te kunnen gaan
tot de officiéle zaligverklaring van Teresa Ysseldijk

Moeder Karla Marija schrijft:

Ik ben zeer verheugd verslag te kunnen doen van de situatie
in Nicaragua. Mijn aankomst in Nicaragua verliep vlekkeloos.
De overheidsinstanties informeerden naar mijn verblijf. Ik heb
geen enkel probleem ondervonden. Integendeel, de omgang
was altijd respectvol en vriendelijk.
Tijdens mijn bezoeken aan onze gemeenschappen heb ik
" aanzienlijke verschillen opgemerkt tussen kloosters en steden.
In sommige van onze huizen kunnen de zusters hun apostolaat vrijwel onbelemmerd uitoefenen
en genieten ze veel aanzien. In andere, zoals in Managua en Tipitapa (foto), is de situatie
anders. Daar hebben de zusters hun apostolische en evangeliserende werk buiten het klooster
aanzienlijk beperkt uit angst voor ongewenste aandacht.
Al onze kloosters blijven in ons bezit en de zusters handelen naar vermogen en de heersende
omstandigheden. Lange tijd leefden ze in angst dat de kloosters en andere gebouwen in beslag
zouden worden genomen, maar Godzijdank is dat ons niet overkomen.
Over het algemeen is er een zekere tegenstrijdigheid te bespeuren: enerzijds genieten de
zusters veel respect en hebben ze in sommige kloosters meer vrijheid ten opzichte van de
staatsautoriteiten. Anderzijds staat, ondanks deze schijnbaar vredige situatie, alles onder een of
andere vorm van toezicht. Tot voor kort stonden er bewakers voor het gebouw die
controleerden wie er binnenkwam en wegging. Er zijn geen directe aanvallen op de zusters,
maar alles staat onder strikt toezicht, zo niet onder directe controle.
Met grote vreugde in mijn hart dank ik God dat het goed gaat met onze zusters, dat ze zich
hebben weten aan te passen aan deze zeer uitdagende situatie en dat ze creatieve manieren
vinden om hun missie te vervullen, zelfs onder deze moeilijke omstandigheden.
Ik dank u ook voor al uw gebeden voor onze lieve zusters in Nicaragua. Laten we blijven
bidden, want gebed geeft de zusters kracht en het licht van de Heilige Geest in alle situaties,
zodat ze altijd het juiste antwoord mogen vinden.
We leven in een tijd waarin de vrede fragiel is geworden. Oorlogen, spanningen tussen landen
en verdeeldheid binnen samenlevingen zijn bronnen van groot lijden en angst. Een actieve
reactie op de wereldwijde situatie van de mensheid is te leven volgens de Zaligspreking: "Zalig
zijn de vredestichters, want zij zullen kinderen van God genoemd worden" (Mattels 5:9). Wij
willen met een vreugdevol hart en volledige toewijding inspelen op de behoeften van onze tijd.

Donatie voor Nicaragua:
IBAN: NL22 ABNA 0481 9152 73 tnv: Karmelitessen

Op 2 februari 1953 begon in Roermond het zaligverklarings-
proces voor onze lieve Moeder. Het duurde meer dan vijftig
jaar voordat we op 13 mei 2006 de grote vreugde mochten
ervaren haar als Zalige te vereren. Waarom duurde het zo
lang? Er waren verschillende onderbrekingen in het proces. ...
De postulator van de Karmelieten in Rome nam contact op
met pater Bonifatius Honings, een Karmeliet afkomstig uit
Sittard, die aan verschillende universiteiten in Rome doceerde.



Tijdens zijn retraite merkte pater Bonifatius een deelneemster
op die vaak de colleges miste vanwege hevige voetpijn. Dit
was mevrouw Pieters-Maas. Hij adviseerde haar en haar
echtgenoot, de heer Pieters, een noveen tot onze lieve
r Moeder te bidden. Na één noveen was ze nog steeds niet
“ genezen. Maar ze zetten door, een tweede en een derde
noveen, en toen — op de zesde dag van de derde noveen —
-2 hield de pijn op en verdween de schimmel van haar voeten.
S ormenonovor Dat was op 16 december 1996. Tijdens de volgende retraite in
) ) Sittard vertelden ze pater Bonifatius over de wonderbaarlijke
genezing. ... Op 20 december 2002 werd onze Moeder Maria Teresa tot Eerbiedwaardig
verklaard en ontvingen we het decreet dat bevestigde dat zij de deugden op heroische wijze
had beoefend. In 2005 was alles gereed voor de zaligverklaring in Rome. Toen stierf paus
Johannes Paulus Il en zijn opvolger, paus Benedictus, bepaalde dat zaligverklaringen weer in
het thuisbisdom moesten plaatsvinden. Zo werd onze lieve Moeder op 13 mei 2006 in
Roermond zaligverklaard. Veel van onze zusters van over de hele wereld waren aanwezig en
kunnen zich ongetwijfeld nog herinneren hoe ontroerend het was toen het doek opging en het
beeld van onze lieve Moeder verscheen.
Onze speciale dank gaat uit naar pater Bonifatius, die tevens onze postulator in Rome was. Hij
overleed in Rome op 1 augustus 2023 op 102-jarige leeftijd.
Na haar zaligverklaring werd Onze Lieve Vrouw via internet al snel in veel landen bekend, en
we ontvingen veel verzoeken om relikwieén, vooral uit de Filipijnen, waar ze zeer vereerd wordt.
Het bovenstaande logo is ons toegestuurd door onze Filipijnse vrienden.

Zuster Maria Assunta van het kindje Jezus

We zijn nog steeds op zoek naar enthousiaste en zelfstandige vrijwilligers die ons kunnen
helpen bij de receptiedienst: deuren openen, bezoekers en gasten ontvangen, telefoondienst,
controleren of de tafels goed gedekt zijn, eten serveren, afwassen, opruimen...

Help ons alstublieft nieuwe mensen te vinden!

- Als u eens wilt zien hoe zo'n dienst verloopt, kom dan gewoon even langs.

- Als uiemand kent die hiervoor geschikt lijkt, vraag die persoon dan of hij/zij zich bij ons wil
aanmelden.

Hartelijk dank!

11 mei

Dankmis voor de genade van de erkenning van de heoische deugden van zr. Maria Teresa van
de Allerheiligste Drie-eenheid.

10:00 uur in de kloosterkapel.

ledereen is van harte uitgenodigd!

14 - 17 mei

Bezinningsdagen voor gelovigen van 30 - 60 jaar

"Grenzen stellen en aanvaarden”

Wij staan in een samenleving die liefst geen beperkingen wil aanvaarden en waarin alles
mogelijk moet zijn wat men zelf wil. Daardoor leeft men niet zelden op kosten van de ander.
Jezus wijst een andere weg: die van het dienen en het offer, maar ook van het bewaren van
eigen waardigheid.

Inleider: Pastoor Martin Otto, Limbricht
Begin: Donderdag, 17:00 uur - Sluiting: Zondag, 16:00 uur
Kosten: € 330,00 Korting mogelijk voor werkelozen, studenten, ...

23 mei
11:00 - 14:00 uur

Een dag van stilte, inspiratie en verwondering

In de serene sfeer van Regina Carmeli nodigt Atelier Hisstege je uit om te kijken, te luisteren, te
bidden en te beleven wat iconen ons zeggen:

2 keer een uurtje rond 2 tot 3 iconen door Geert en Angelique, stille tijd met tussendoor lunch
(lunchpakket meebrengen)



Kosten: € 20,00 (overmaken naar Stichting PORTA FIDEI, op ING iban rekening NL84 INGB
0006 68 46 21)

18 juli

14:00 - 17:00 uur

Feest van Onze Lieve Vrouw van de Berg Karmel
Inhoudelijk gedeelte

Koffie

Scapulieroplegging, Vespers

Kosten: € 15,00

19 september
10:00 - 16:00 uur

"Gaat dus en maakt alle volkeren tot mijn leerlingen en doopt hen in de naam van de
Vader en de Zoon en de heilige Geest." Mt 28,19
"Ons Doopsel, onze zending"

Inleider: Kapelaan José Guerrero, Sittard
Kosten: € 25,00 (a.u.b. lunchpakket meebrengen)

21 september
10:00 - 17:00

"110 jaar: De verschijning van de engel van Fatima'

Inleider: Pater Ambrosius Bantle, ORC Schondorf
Kosten: € 25,00 (a.u.b. lunchpakket meebrengen)

21 - 24 september 2026

Retraite in stilte
"De heilige engelen in dienst van ons heil"

Inleider: Pater Ambrosius Bantle, ORC Schondorf
Begin: Maandag, 16:30 uur

Sluiting: Donderdag, 13:30 uur

Kosten: € 316,00

Lekenorde van de Karmel

Eens per maand op zaterdag

Ook de leken kunnen in het roepingsideaal van de Teresiaanse Karmel instappen. Zij maken
ten volle deel uit van de grote Karmelfamilie en zijn een onmisbaar element voor de
aanwezigheid en de uitstraling van de Karmelspiritualiteit in de wereld. Midden in de wereld, in
familiekring, in het beroepsleven, ...beleven zij de Liefde tot Christus en hebben een bijzondere
verering voor Maria.

Informatie: William van Veldhoven

cwtr5694@ziggo.nl

Karmelfamilie

Elke derde woensdag van de maand

Onze Karmelfamilie wil leven in de Karmelspiritualitieit en in de geest van de Karmelietessen
van het Goddelijk Hart van Jezus. Als leden van een familie willen wij elkaar, in naam van God,
ondersteunen in geestelijk opzicht en in de dagelijkse beslommeringen en willen we in
levendige verbinding met de zusters van de Carmel D.C.J. leven.

God in allen zien, God in allen dienen, God in allen beminnen.

Informatie: Rini van de Geer, 06 13 06 46 08

hatmjoosten@hotmail.com
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Biddende vaders
Elke vrijdag

Jezus zei: 'Daar waar er twee of meer in Mijn naam verenigd zijn, daar ben Ik in hun midden."
De grote genade van Biddende Vaders is het samenzijn van mannen, die niet alleen voor
zichzelf bidden, maar ook voor elkaar en voor hun echtgenote en kinderen vanuit het besef dat
God hen liefheeft, nog meer dan zij zelf kunnen. Zij bidden dagelijks voor andere mannen, zodat
zij hun maskers afleggen, sterk staan in hun geloof, iedere verzoeking kunnen weerstaan, hoe
moeilijk ook, en mensen worden van gebed.

Informatie: Ben Scholte, 046 451 91 39

bjscholte@hotmail.com

Maria Mater

In de Maria Mater Kring ontmoeten r.-k. vrouwen elkaar rondom de Moeder van de Heer,
Maria.

Er is een inleiding op een Bijbeltekst, eucharistische aanbidding, gelegenheid om het sacrament
van boete en verzoening te ontvangen, een eucharistieviering, het Maria Mater Kringgebed
wordt gebeden en er komt een spreker die een onderwerp behandelt op het raakvlak van Kerk
en samenleving.

Informatie:
Greet Daatselaar

06 12 75 49 03, greetdaatselaar@gmail.com

Praktische informatie - individuele gasten
Kosten:

Overnachting: € 57
(2 personen op 1 kamer: € 52 p.p.)

Ontbijt: € 12
Warme lunch: € 19
Avondbrood: € 12

Annuleringskosten binnen 3 weken voor begin: € 25,00
Als de kosten een probleem zijn, neem contact met ons op!

Buiten ons eigen programma staan we open voor pelgrims, voor mensen op zoek naar rust,
naar stilte, mensen die voor privébezinning willen komen en voor initiatieven in
overeenstemming met de geest van het huis.

Voor groepen zijn er ook mogelijkheden om verschillende zalen te gebruiken, ook zonder
overnachting. Neem contact op voor meer informatie.

De Mei is daar
Tekst vrij naar Guido Gezelle (1830-1899)

De mei is daar, de milde mei, Maria,
de mooiste van de maandenrei, Maria.
Midden in het keersenlicht

staat een troon u opgericht.

Ave Maria. Ave Maria.
Wij eren u, wij minnen u, Maria.

De mei is daar met gers en groen, Maria,
en tooit uw beeld met bloemfestoen, Maria.
O, gij allerschoonste blom,

bloeiend in ons heiligdom.

Ave Maria. Ave Maria.
Wij eren u, wij minnen u, Maria.

Zo zachtjes guldt uw aangezicht, Maria,
in 't helerwitte keersenlicht, Maria.
Houdt gij 't oog op ons gericht,

alle lijden wordt ons licht.
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Ave Maria. Ave Maria.
Wij eren u, wij minnen u, Maria.

Zo mild door Gods gena verrijkt, Maria,
die versgevallen sneeuw gelijkt, Maria.
Moederlief, ons ziele zij

sneeuwwit immer, schoon als gij.

Ave Maria. Ave Maria.
Wij eren u, wij minnen u, Maria.

Lieve Moeder en Maria

Ik geloof dat de lieve Moeder Gods mij vanaf mijn jeugd onder haar bijzondere bescherming
heeft genomen en ik alle genaden, die mij ten deel gevallen zijn, aan haar moederlijke zorg en
machtige voorspraak te danken heb. (AB 3)

Vurig smeekte ik mijn hemelse Moeder mij toch de weg te willen wijzen en Gods wil te doen
kennen. (AB 111)

Hoe dikwijls vervult Maria niet de meest verborgen wensen van haar kinderen! O, als toch alle
mensen kinderen van deze liefste en zorgzaamste Moeder waren en haar als zodanig lief
hadden en vereerden! |k beschouwde iedere mens, van welke stand, nationaliteit of welk
geslacht ook, die de Moeder Gods niet als Moeder heeft, als een weeskind! (AB 243)

Onze lieve Vrouw had ons in 1898 naar Sittard geleid en in 1906 na een doorstane proeftijd
daar weer teruggebracht. Altijd toonde zij zich de Moeder en Beschermster van de “Karmel van
het Goddelijk Hart* en zij zal er de Moeder en Beschermster van blijven, zolang elk klooster, elk
van onze kloostergemeenschappen, doorgaat met God te verheerlijken en de wereld te stichten
door de “geur van de Karmel”. (AB 277)
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u info@carmeldcj.org toe aan uw adresboek.
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