BEZINNINGSHUIS
REGINA CARMELI
Sittard

Ter introductie

Beste vrienden en bekenden van de Nieuwsbrief van
Regina Carmeli!

Een kind is ons geborden, de Redder! Hij zal genoemd
worden; 'Wonderbare Raadsman, Sterke God, Eeuwige
Vader, Vredevorst'. Als je er over nadenkt, vreemde namen
voor een kind, is het niet? Zo klein, zo hulpeloos. Een
pageboren baby kan zijn eigen hoofd nog niet eens optillen.
En toch is Zijn naam: Sterke God. De contradictie van de
Menswording. God komt tot ons! De grote, sterke,
Almachtige, wordt klein als een Kind. Hoe groot is de
nederigheid van onze God?

Laten we Hem ontvangen in de kribbe van ons hart. Laten
we Hem navolgen in nederigheid en liefde voor onze
naasten. Laten we Hem ontvangen die is: 'God met ons.’

Het jaar 2025 loopt ten einde. Helaas zijn we tot nu toe niet
erin geslaagd om een Nieuwsbrief te schrijven. Waarom?
Daar zijn zoveel redenen voor! Maar nu komt onze kerst-
en nieuwjaarswens voor iedereen met wie we ons
verbonden voelen.

Wij zijn verrast dat sinds de laatste nieuwsbrief in 2024 toch
zeer veel mensen zich hebben ingeschreven om deze
Nieuwsbrieven te ontvangen. Bedankt voor het interesse!
Wij gaan ons best doen om in 2026 meer exemplaren te
laten verschijnen.

Hier een dringende oproep: wie iets te vertellen heeft dat
voor onze Nieuwsbrief passend is, stuur het ons a.u.b. op!

Sinds deze herfst hebben we een nieuwe medewerkster in
Regina Carmeli: Zr. Mirjana uit Kroatié. Ze is zeer
enthousiast begonnen, ontvangt de gasten, zorgt voor mooi
gedekte tafels... en heeft al meerdere bezinningsweekends
en -dagen georganiseerd voor kroatisch sprekende
mensen, die in Belgi€, Duitsland of Nederland wonen. Na
het weekend in oktober schreef Miranda: “Ik wil u nogmaals
uit de grond van mijn hart bedanken voor een geweldig
weekend. De vreugde, die u zusters uitstraalt, is
aanstekelijk — mijn hart glimlacht vandaag gewoon! Ik ben
vol vreugde. God zij dank dat hij u hierheen heeft gebracht
— we hebben u hard nodig! Het is geweldig om te weten dat
u hier in onze buurt bent. |k kijk uit naar nieuwe
ontmoetingen! Hartelijke groeten en Gods zegen!"

We bidden in deze tijd heel bijzonder voor jullie allemaal en
voor iedereen aan wie we onze gebeden hebben beloofd.

Gezegende, vredevolle Kerstdagen en Gods nabijheid
voor 2026!

Met hartelijke groeten namens alle medezusters,
Zr. Mirjana, zr. M. Gisela en zr. Hannah Maria

Bekijk de webversi
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Een Inspirerend kloosterweekend met de Acutis Jongeren
in Sittard/ 25-26 januari 2025

Zaterdag 25 januari reden we al vroeg weg naar de
“Congregatie van de Karmelietessen van het Goddelijke Hart
van Jezus” in Sittard voor het jaarlijkse kloosterweekend van
de Acutis groep.

Daar aangekomen, en nadat de jongeren bekend waren met
de huisregels en hun kamers, bekennen we een film over de
Heilige Theresia van Lisieux. Zij besloot al op 15 jarige leeftijd
te treden bij de orde van de Ongeschoeide Karmelietessen in Lisieux (Normandi€). We hebben
kunnen zien dat het thema van dit jaar: “Dienstbaarheid” erg goed aansloot bij haar
levensverhaal. In haar korte leven heeft ze ons toch geleerd om altijd eenvoudig en kinderlijk
gehoorzaam te blijven. Genade zou vooral aan kleinen toekomen.

Na het middagmaal en de bespreking van de film kregen we een uitgebreide uitleg over de
historie van het klooster en over de stichteres van de congregatie in Sittard: Maria Teresa
Tauscher. Hierbij hebben we ook haar laatste rustplaats bezocht in de kapel van het klooster.
Aan zuster Hannah Maria mochten wij nadien een gesprek voeren, waarin onze jongeren door
hun vragen veel te weten kwamen over haar protestantse achtergrond en haar uiteindelijke
roeping.

Zo vloog de dag weer voorbij en was het, na het boogschieten, de Vespers en het avondeten,
tijd voor de traditionele “Escape room”. Hierbij konden de jongeren middels het oplossen van 5
“Conundrums” (Raadsels) een tekst van Moeder Maria Teresa achterhalen.: “Mijjn taak was
slechts de wil van God te doen zolang als ik als zijn instrument kan dienen”. Extra spannend
was het om in het donker, op het kerkhof van het klooster, bij de eerste (lege) rustplaats van
Maria Teresa een raadsel op te lossen.

Voor het slapen gaan was er gelukkig nog wel tijd om gezellig na te praten, de diploma’s uit te
reiken en spelletjes te spelen.

Op zondag begon de dag vroeg, toen Dean iedereen wakker maakte met de bel. De jongeren
startten de ochtend energiek en zorgden ervoor dat de kamers netjes in orde werden gemaakt.
Na een gezamenlijk ontbijt gingen we naar buiten om teamspellen met een bal te spelen,
begeleid door Dean, onze enthousiaste gymdocent in opleiding. De Acutis-jongeren gaven alles
tijdens deze activiteiten, waardoor we voor de zondagse mis even moesten uitrusten om op
adem te komen.

Tijdens de heilige mis vond iedereen innerlijke rust en bezinning. De pastoor sprak over de
belangrijke nalatenschap van Carlo Acutis, die in april officieel zal worden uitgeroepen tot
heilige. Na de dienst waren de jongeren vol enthousiasme klaar voor een wandeling.

We begonnen bij de Sint Rosakapel op de Kollenberg. Daar spraken we over de heilige Maria
Theresia van de Heilige Jozef, de rol van de heilige Rosa in de geschiedenis van Sittard en het
bijzondere verhaal van de ontsnapte leeuwen uit 1938, die de Sint Michielskerk binnenliepen
tijdens een kerkdienst. Vervolgens wandelden we door het prachtige Limburgse landschap naar
de Sint Michielskerk, waar we de indrukwekkende architectuur, kunst en het levensverhaal van
de heilige Rosa bewonderden. De goede sfeer en humor maakten de wandeling extra gezellig.
Na een voedzame lunch ging pastoor Otto met de jongeren in gesprek over de eucharistie. We
begonnen met een korte film over eucharistische wonderen, waarna pastoor Otto de essentie
van de eucharistie uitlegde. De jongeren stelden veel interessante vragen, wat leidde tot een
diepgaand en verrijkend gesprek met de groep.

Voor we het wisten was het al drie uur 's middags en tijd om naar huis te vertrekken. Dankzij de
gezellige sfeer en het vele gelach in de auto vioog de lange terugreis voorbij.

De Acutis-jongeren hebben opnieuw laten zien dat zij jonge christenen zijn die sterk in het leven
staan, vol humor, liefde en respect voor elkaar, en met een oprechte nieuwsgierigheid naar alles
wat het geloof te bieden heeft.

We zijn enorm dankbaar voor de zusters karmelietessen, vooral zuster Gisela, Hanna Maria en
pastoor Otto, die dit fantastische weekend mogelijk hebben gemaakt. Onze dank gaat ook uit
naar Ghislaine Kradolfer, die ons begeleidingsteam heeft versterkt gedurende het weekend.
Het was een onvergetelijk weekend vol geloof, saamhorigheid en plezier!

Robert Reith en Tess Smit




Adventsoproep van paus Leo
} * Aan het begin van de advent heeft paus Leo de gelovigen
& 0% opgeroepen om aandachtig naar de “tekenen des tijds” te
2 oo '- luisteren en de christelijke hoop actief te beleven. Advent
> \J betekent niet passief wachten, maar bereid zijn om door God
‘ ' “betrokken” te worden.
Kerstmis openbaart een God “die Maria, Jozef, de herders,
Simeon, Hannah en later de apostelen roept om deel te
nemen”, herinnerde paus Leo. Daarom geldt: “Hopen is
pELGR\w deelnemen”, aldus het hoofd van de kerk in de catechese
tijdens zijn speciale audiéntie op 6 december op het Sint-
Pietersplein, waar ongeveer 30.000 pelgrims bijeen waren gekomen. Het was de eerste
openbare audiéntie in de adventstijd voor paus Leo, die pas deze dinsdag was teruggekeerd uit
Libanon.
Het jubileummotto “Pelgrims van hoop” is geen kortstondige slogan, benadrukte de paus in zijn
toespraak, maar “een levensprogramma” voor mensen “die onderweg zijn en verwachten, maar
niet met de handen in de schoot, maar door mee te werken”.
Het geloof moet zich in het dagelijks leven bewijzen — met “verstand, hart en opgestroopte
mouwen”. Het is dus zaak om jezelf te toetsen, zo luidt de oproep van de paus: "Neem ik deel
aan een goed initiatief dat mijn talenten aanspreekt? Heb ik de horizon en de adem van het
koninkrijk van God wanneer ik een dienst verricht? Of doe ik het mopperend en klaag ik dat
alles slecht gaat?” Een glimlach is "het teken van genade in ons®. Hoop is altijd
gemeenschappelijk, benadrukte Leo tot slot: "Niemand redt de wereld alleen. En zelfs God wil
haar niet alleen redden... want samen is het beter."

4"/ HOOP

We zijn nog steeds op zoek naar enthousiaste en zelfstandige vrijwilligers die ons kunnen
helpen bij de receptiedienst: deuren openen, bezoekers en gasten ontvangen, telefoondienst,
controleren of de tafels goed gedekt zijn, eten serveren, afwassen, opruimen...

Help ons alstublieft nieuwe mensen te vinden!

- Als u eens wilt zien hoe zo'n dienst verloopt, kom dan gewoon even langs.

- Als uiemand kent die hiervoor geschikt lijkt, vraag die persoon dan of hij/zij zich bij ons wil
aanmelden.

Hartelijk dank!

Kerstmis 2025

Woensdag, 24 december, kerstavond
19:00 uur Nachtmis

Donderdag, 25. december, 1e kerstdag
10:00 uur H. Mis

Vrijdag, 26 december, H. Stephanus
10:00 uur H. Mis

Donderdag, 1 januari 2025
10:00 uur H. Mis

15 - 17 februari 2026

Bezinningsdagen in stilte (10.00 - 16.00 uur)

"Alles is door Hem geworden" (Joh. 1,3)
Aan de hand van de proloog van het Johannes-evangelie beschouwen wij de grote mysteries
van onze schepping en verlossing. Zo kunnen wij meer leven uit het geschenk van ons geloof.

Inleider: Pastoor Martin Otto, Limbricht
Begin: Zondag, 16:30 uur - Sluiting: Dinsdag, 13:30 uur
Kosten: € 200,00




Maandag 2 maart 2026

Bezinningsdag

»Zalig de barmhartigen, want zij zullen barmhartigheid
ondervinden.” (Mt 5,7)

Inleider: Pater Ambrosius Bantle, ORC Schondorf
Kosten: € 22,00 (a.u.b. lunchpakket meebrengen)

2 - 5 maart 2026

Retraite in stilte
"Want Gods liefde is in ons hart uitgestort door de H. Geest!" (Rom 5,5)

Inleider: Pater Ambrosius Bantle, ORC Schondorf
Begin: Maandag, 16:30 uur

Sluiting: Donderdag, 13:30 uur

Kosten: € 316,00

13 - 15 maart 2026

Bezinningsdagen voor gelovigen van 30 - 60 jaar

“Leerling van Jezus zijn”

Jezus roept zijn leerlingen, gaat hen onderrichten en uitzenden. Van hen mogen wij leren om
zelf leerlingen van Jezus te zijn: oprecht toegewijd aan Hem, met de bereidheid om van Hem te
getuigen, maar ook met Hem te lijden en uiteindelijk velen bij Hem te brengen.

Inleider: Pastoor Martin Otto, Limbricht
Begin: Vrijdag, 17:00 uur - Sluiting: Zondag, 16:00 uur
Kosten: € 300,00 Korting mogelijk voor werkelozen, studenten, ...

Zaterdag 14 maart 2026

B ST Bezinningsdag in stilte

Elisabeth van de Drie-eenheid (karmelietes, Dijon) 1880-
1906, heilig verklaard in 2016
“Inkeer en uitstraling"

Een leestekst van Elisabeth wordt aan iedere deelnemer
uitgereikt

Inleider: Mgr. Joris Schroder, Den Bosch
Kosten: € 22,00 (a.u.b. lunchpakket meebrengen)




14 - 17 mei 2026

Bezinningsdagen voor gelovigen van 30 - 60 jaar

"Grenzen stellen en aanvaarden"

Wij staan in een samenleving die liefst geen beperkingen wil aanvaarden en waarin alles
mogelijk moet zijn wat men zelf wil. Daardoor leeft men niet zelden op kosten van de ander.
Jezus wijst een andere weg: die van het dienen en het offer, maar ook van het bewaren van
eigen waardigheid.

Inleider: Pastoor Martin Otto, Limbricht
Begin: Donderdag, 17:00 uur - Sluiting: Zondag, 16:00 uur
Kosten: € 200,00 Korting mogelijk voor werkelozen, studenten, ...

22 - 29 juni 2026
Exerzitien in Stille (DEUTSCH)

Glaubenstreue in bedrangter Zeit
Gebet um Heilung und Befreiung

Exerzitienleiter: Pfarrer Peter Meyer, Krefeld
Beginn: Montag 16:00 Uhr

Ende: Montag 10:00 Uhr
Kosten: € 682,00

21 - 24 september 2026

Retraite in stilte
"De heilige engelen in dienst van ons heil"

Inleider: Pater Ambrosius Bantle, ORC Schondorf
Begin: Maandag, 16:30 uur

Sluiting: Donderdag, 13:30 uur

Kosten: € 316,00

Lekenorde van de Karmel

Eens per maand op zaterdag

Ook de leken kunnen in het roepingsideaal van de Teresiaanse Karmel instappen. Zij maken
ten volle deel uit van de grote Karmelfamilie en zijn een onmisbaar element voor de
aanwezigheid en de uitstraling van de Karmelspiritualiteit in de wereld. Midden in de wereld, in
familiekring, in het beroepsleven, ...beleven zij de Liefde tot Christus en hebben een bijzondere
verering voor Maria.

Informatie: William van Veldhoven

cwtr5694@ziggo.nl

Karmelfamilie

Elke derde woensdag van de maand

Onze Karmelfamilie wil leven in de Karmelspiritualitieit en in de geest van de Karmelietessen
van het Goddelijk Hart van Jezus. Als leden van een familie willen wij elkaar, in naam van God,
ondersteunen in geestelijk opzicht en in de dagelijkse beslommeringen en willen we in
levendige verbinding met de zusters van de Carmel D.C.J. leven.

God in allen zien, God in allen dienen, God in allen beminnen.

Informatie: Rini van de Geer, 06 13 06 46 08

hatmjoosten@hotmail.com




Biddende vaders
Elke vrijdag

Jezus zei: 'Daar waar er twee of meer in Mijn naam verenigd zijn, daar ben Ik in hun midden."
De grote genade van Biddende Vaders is het samenzijn van mannen, die niet alleen voor
zichzelf bidden, maar ook voor elkaar en voor hun echtgenote en kinderen vanuit het besef dat
God hen liefheeft, nog meer dan zij zelf kunnen. Zij bidden dagelijks voor andere mannen, zodat
zij hun maskers afleggen, sterk staan in hun geloof, iedere verzoeking kunnen weerstaan, hoe
moeilijk ook, en mensen worden van gebed.

Informatie: Ben Scholte, 046 451 91 39

bjscholte@hotmail.com

Praktische informatie - individuele gasten
Kosten:

Overnachting: € 50
(2 personen op 1 kamer: € 45 p.p.)

Ontbijt: € 11
Warme lunch: € 18
Avondbrood: € 11

Annuleringskosten binnen 3 weken voor begin: € 25,00
Als de kosten een probleem zijn, neem contact met ons op!

Buiten ons eigen programma staan we open voor pelgrims, voor mensen op zoek naar rust,
naar stilte, mensen die voor privébezinning willen komen en voor initiatieven in
overeenstemming met de geest van het huis.

Voor groepen zijn er ook mogelijkheden om verschillende zalen te gebruiken, ook zonder
overnachting. Neem contact op voor meer informatie.

Lieve Zr. Gisela,

Een gebed 'uit de oude doos', maar nog even actueel. Vandaag stuur ik het jou/jullie opnieuw
toe... met warme lieve groeten van Tineke.

"Heb jij deze ochtend aan ons gedacht
terwijl je een woord van gebed uit-ademde?
Heb jij gevraagd om kracht

om de zware last te helpen dragen?

Sprak jij over geloof en moed

voor de komende beproevingen?

Vroeg jij God om hulp

toen je knielde aan Jezus' voet?

lemand bad en kracht werd gegeven

voor de lange, moeizame weg.

lemand bad en geloof werd sterker

terwijl we onder de last gebukt gingen.
lemand bad en het pad werd lichter

terwijl we zonder angst verder liepen-

met in ons hart een lied van vreugde.

Zeg mij, was jij het die een gebed uitsprak? "

Uit eigen ervaring weet ik, dat ondersteunend gebed a.h.w. een wereld van verschil kan
uitmaken.

Wat kunnen we elkaar ongezien "optillen " door ons gebed voor elkaar!

Het kan onze dag 'vleugels' geven!

....deze verborgen dienst aan God en elkaar...

Met dankbaarheid groet ik jullie allen, van Tineke

Facebook Instagram  Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.



