
Begin	dit	jaar	ontving	de	gemeenschap	van	het	moederhuis
een	uitnodiging	om	deel	te	nemen	aan	het	Crossover	Youth
Camp,	georganiseerd	door	de	KCV,	de	Katholieke
Charismatische	Vernieuwing,	en	3	zusters	werden	gestuurd
om	deel	te	nemen	aan	dit	evenement.	Bijna	75	jongens	en
meisjes	tussen	11	en	18	jaar	oud	namen	deel	aan	het	kamp,
plus	meer	dan	20	studenten	en	werkende	jongeren	als	leiding.
In	totaal	brengen	ongeveer	100	jonge	katholieken	een	week
samen	door	in	Ambt	Delden	(Twente).	Het	kamp	had	een
bijzondere	nadruk	op	het	zoeken	naar	God	en	het	bereiken
van	je	volledige	potentieel	in	Christus.	De	dagelijkse	Heilige

Mis	en	Aanbidding	werden	gecombineerd	met	een	verscheidenheid	aan	spirituele	lezingen,
spelletjes	en	sporten	om	vriendschappen	te	bevorderen.	Deze	kampen	helpen	jongeren	te
groeien	in	hun	geloof	en	laten	tegelijkertijd	zien	dat	hun	religie	allesbehalve	saai	is!	Het	creëert
een	platform	waarop	ze	kunnen	voortbouwen	nadat	ze	naar	huis	zijn	teruggekeerd	en	hun
normale,	dagelijkse	ritme	hebben	hervat.

Wij,	de	zusters,	hadden	onze	eigen	taken	in	het	programma.	Als	eerste	waren	we	hun
gebedsondersteuning	en	de	"bewaarders"	van	het	Heilig	Sacrament	geplaatst	in	een	tijdelijke
kapel	in	een	tent	(zoals	de	ark	van	het	verbond	in	het	Oude	Testament!).	Verder	maakte	een
van	ons	deel	uit	van	het	"facilitair	team".	Ze	hielp	bij	het	bereiden	van	de	maaltijden,	het
schoonmaken	en	zorgde	ervoor	dat	de	jongeren	altijd	in	hun	lichamelijke	en	geestelijke
behoeften	werden	voorzien.	De	andere	twee	zusters	maakten	deel	uit	van	twee	afzonderlijke
deelgroepen	waar	ze	tijd	doorbrachten	met	de	jongeren	om	hun	begrip	van	de	onderwerpen	die
in	de	lezingen	aan	bod	kwamen	te	verdiepen.	Ook	hadden	veel	van	de	tieners	vragen	die	ze	op
ons	afvuurden	over	verschillende	onderwerpen.	Het	was	prachtig	om	hun	honger	naar	Christus
te	zien,	hoe	ze	naar	Hem	verlangen	en	Hem	zoeken	tijdens	het	kamp,	en	hoe	ze	alles	wat	ze
hebben	geleerd	in	hun	dagelijks	leven	proberen	op	te	nemen.

Er	waren	lezingen	die	de	tieners	aanmoedigden	om	na	te	denken	over	waar	ze	stonden	in	hun
relatie	met	Christus	en	hoe	hun	groei	op	verschillende	manieren	werd	belemmerd.	Om	de
boodschap	meer	toepasbaar	te	maken,	gingen	de	jongens	en	meisjes	een	middag	uit	elkaar	en
voerden	activiteiten	uit	die	illustreerden	hoe	we	hindernissen	moeten	overwinnen	om	dichter	bij
God,	onszelf	en	anderen	te	komen.	De	jongens	moesten	een	deugd	identificeren	waarin	ze
zwak	waren	en	een	hindernisbaan	doorlopen	om	bij	het	Overwinnende	Kruis	te	komen.	De
meisjes	deden	een	reeks	oefeningen	rond	het	verhaal	van	David	en	Goliath,	die	illustreerden
hoe	we	allemaal	reuzen	in	ons	leven	hebben	met	wie	we	strijden.	De	overwinning	ligt	hier	in	de
kleine	stenen,	die	Gods	Woord	vertegenwoordigden,	die	ons	kunnen	helpen	de	leugens	te
overwinnen.

Op	de	laatste	volledige	dag	van	het	kamp	gingen	alle	tieners	en	leiders	op	missie	naar
verschillende	locaties	in	de	gemeenschap.	Elke	site	had	een	bepaalde	focus,	de	onderwerpen
waren:	muziekbediening,	sport,	evangelisatie	en	tuinieren.	Het	was	mooi	om	te	zien	hoe	de
jongeren	zich	inzetten	voor	deze	missies	en	vooral	om	hun	enthousiasme	te	horen	over	wat	ze
op	missie	hadden	geleerd.	Veel	jonge	mensen	merkten	op	wat	een	gave	het	was	om	met	zoveel
anderen	te	evangeliseren	en	op	die	manier	mensen	tot	Christus	te	brengen.

Crossover	was	echt	een	tijd	van	genade	voor	ieder	van	ons	zusters	en	alle	jonge	mensen.	We
kijken	er	naar	uit	om	te	zien	hoe	dit	werk	blijft	groeien.	Bid	alstublieft	voor	deze	jonge	mensen,
hoewel	klein	in	aantal,	ze	zijn	een	vruchtbaar	zaadje	van	de	kerk	hier	in	Nederland	en	brengen
zoveel	hoop	voor	ons	allemaal.

Ingezonden	door	zr.	Petra	Mirjam	van	God’s	Aanwezigheid,	zr.	M.	John	Paul	van	de	Fontein	van
Genade	en	zr.	M.	Hannah	van	de	H.	Jozef

Ter	gelegenheid	van	de	150ste	geboortedag	van	de	heilige
Thérèse	van	Lisieux	willen	we	een	pelgrimstocht	maken	naar
Frankrijk.	De	Karmelfamilie,	de	Lekenorde	van	de	Karmel	en
alle	vrienden	en	bekenden	van	ons	klooster	in	Sittard	zijn
uitgenodigd	om	mee	te	gaan.	We	vertrekken	op	6	september
vanuit	Sittard	om	de	plaatsen	te	bezoeken	waar	Thérèse
Martin	is	geboren	en	waar	zij	heeft	gewoond.	Ouddeken	van
Rens	gaat	mee	als	geestelijk	begeleider.	Zr.	Maria	Assunta	en
Zr.	M.	Christiane	zullen	de	pelgrimstocht	begeleiden.
	
Op	de	eerste	dag	bezoeken	we	haar	graf	in	de	Karmel	van

Lisieux	en	de	tentoonstelling	van	memorabilia	uit	haar	leven	in	het	klooster.	Thérèse	trad	in	het
klooster	op	9	april	1888	op	de	leeftijd	van	15	jaar	en	drie	maanden	en	zou	het	niet	meer	verlaten
tot	haar	dood	op	30	september	1897.	Twee	van	haar	zussen,	Pauline	en	Marie,	waren	al	in
dezelfde	Karmel	en	na	haar	kwam	Céline.	Maar	Thérèse	wilde	daar	geen	gezinsleven
voortzetten,	ze	wilde	alleen	zijn	met	Jezus	in	de	woestijn	en	haar	liefde	aan	Hem	bewijzen	door
vele	kleine	daden	van	deugd	en	liefdadigheid.	Als	helpster	van	de	novicemeesteres	had	ze	de
leiding	over	de	pas	ingetreden	zielen.	Aan	hen	legde	ze	voor	het	eerst	haar	"kleine	weg"	uit.	Het
is	interessant	om	op	te	merken	dat	haar	"kleine	weg"	eigenlijk	helemaal	geen	weg	is	en	verschilt
van	de	"Beklimming	van	de	berg	Karmel"	van	Johannes	van	het	Kruis	of	de	"Innerlijke	burcht"
van	Teresa	van	Avila.	Thérèse	is	te	klein	om	de	eerste	trede	van	de	trap	te	beklimmen,	ze
probeert	het	door	haar	kleine	voetje	steeds	weer	op	te	tillen,	maar	ze	komt	niet	verder.	Jezus
ziet	haar	inspanning	en	buigt	zich	naar	haar	toe,	neemt	haar	in	zijn	armen	en	draagt	haar	naar
zich	toe.	Haar	"reis"	is	als	het	ware	een	"gedragen	worden"	door	Jezus.	Hiervoor	moet	men	zich
heel	klein	maken	en	klein	blijven.	Deze	"weg"	is	voor	iedereen	te	volgen	en	daarom	kwamen	er
al	snel	veel	pelgrims	naar	haar	graf.
Op	de	tweede	dag	bezoeken	we	de	Basiliek,	waarvan	de	bouw	begon	in	1929.	Ze	werd	in	1937
ingewijd	door	de	toekomstige	paus	Pius	XII.	De	boodschap	van	de	H.	Thérèse	is	goed
weergegeven	op	de	mozaïeken.	Ze	geloofde	in	een	God	van	liefde	en	barmhartigheid	-	dit	wordt
uitgebeeld	met	scènes	uit	het	Oude	en	Nieuwe	Testament.	Zelf	wijdde	ze	zich	op	9	juni	1895
aan	de	Barmhartige	Liefde.	Haar	laatste	woorden	staan	geschreven	in	de	crypte:	"Oh,	ik	hou
van	hem,	mijn	God,	ik	hou	van	jou!".	Sinds	enkele	jaren	staat	in	de	crypte	ook	het	schrijn	van
haar	ouders	Louis	en	Zélie	Martin,	die	in	2008	zalig	en	in	2015	heilig	werden	verklaard.	Hoewel
beiden	geen	gemakkelijk	leven	hadden,	stelden	ze	zich	open	voor	Gods	genade	en	voedden	ze
hun	kinderen	heilig	op.
We	willen	ook	het	geboortehuis	van	de	heilige	in	Alençon	bezoeken.	Ze	woonde	daar	tot	ze	4
jaar	oud	was.	Haar	vader	was	horlogemaker	en	haar	moeder	kantwerkster.	Drie	kinderen
stierven	op	jonge	leeftijd.	Toen	het	negende	kind,	Thérèse,	werd	geboren,	was	ook	haar	leven	in
gevaar	en	kwam	ze	bij	een	voedster	op	het	platteland	te	wonen.	Thérèse	beleefde	een
gelukkige	jeugd	totdat	de	dood	haar	lieve	moeder	van	haar	wegnam.	Toen	verhuisde	het	gezin
naar	Lisieux.
Thérèse	zal	ons	in	haar	Jubileumjaar	veel	rozen	uit	de	hemel	geven	als	we	de	plaatsen	van
genade	bezoeken	waar	zij	en	haar	familie	hebben	gewoond!
	
Er	zijn	nog	enkel	plaatsen	beschikbaar.	Als	iemand	nog	mee	wil,	meld	je	dan	zo	snel	mogelijk
aan	bij	Zr.	M.	Gisela!	 
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Ter	inleiding
God	spreekt:

Weet	je	m’n	kind,	alles	heb	Ik	met	een	rede	gemaakt.	Het
water	om	te	drinken,	om	je	in	te	wassen,	om	de	planten
mee	te	laten	groeien.	Om	je	in	te	laten	dopen,	de	zonden
weg	te	wassen	en	je	te	laten	groeien	in	je	spirituele	leven.

De	planten	heb	Ik	gemaakt	om	de	aarde	mee	te
bevruchten,	om	lieflijke	geuren	af	te	geven,	om	voor	de
bijen	als	voedsel	te	dienen,	om	de	kruiden	te	zijn	voor	je
eten.	Om	je	te	laten	zien	waar	je	naartoe	moet	groeien:
omhoog,	naar	Mij	toe.	Alle	bloemen	en	planten	heffen	hun
hoofd	op	om	mijn	Naam	te	prijzen.

De	dieren	heb	Ik	gemaakt	om	de	aarde	te	bewerken	en	te
bemesten.	Om	een	gezelschap	voor	je	te	zijn,	om	je	tot
voedsel	te	dienen.	Om	je	te	leren	je	hart	te	volgen.	Elk	dier
kent	mijn	Naam	en	vertrouwd	volledig	op	Mij.	Ze	maken
zich	geen	zorgen,	want	Ik	zorg	voor	ze.

Ik	heb	de	kleuren	gemaakt	om	alles	op	te	fleuren,	om
emoties	en	seizoenen	aan	te	geven.	Om	kleur	op	je
wangen	te	geven	als	je	hard	gewerkt	hebt.	Kleuren	om	de
liturgische	tijden	aan	te	geven,	kleuren	zodat	je	overal	in	de
natuur	de	bloeddruppels	van	mijn	Zoon	kan	vinden.

Maar	de	wolken,	díe	heb	Ik	speciaal	voor	jou	gemaakt.	Ik
had	de	grond	simpelweg	kunnen	laten	bevochtigen	door	de
dauw	uit	de	grond	te	laten	opstijgen	zoals	in	de	tuin	van
Eden.	Of	het	water	in	grote	meren	in	de	hemelen	kunnen
opslaan.
Nee,	Ik	vind	er	te	veel	plezier	in	om	elke	dag,	elk	uur,
nieuwe	creaties	in	de	lucht	te	maken.	Voor	jou,	om	van	te
genieten.

Zo	graag	maak	ik	de	kleine	schapenwolkjes	in	de	lucht.	Ik
plaats	ze	een	voor	een	als	een	groot	kunstwerk	voor	jou.	Ik
maak	er	vormen	in,	zodat	je	de	aardse	dingen	in	de	hemel
kan	herkennen.

Of	de	grote	machtige	onweerswolken	met	de	paarden	van
bliksem	en	de	rollende	donder.
En	zo	nu	en	dan	de	regen	die	het	leven	geeft	aan	de	aarde.
Die	je	laat	zien,	dat	een	donkere	periode	nodig	is	om
daarna	de	zon	weer	te	zien	schijnen	en	alles	te	laten
groeien.

Ik	vind	er	zoveel	vreugde	in,	om	voor	jou	de	wolken	te
scheppen.	Ja	mijn	kind,	de	wolken	maak	ik	speciaal	voor
jou.	Kijk	omhoog,	omhoog	naar	de	hemel.

Hoe	mooi	en	hoe	krachtig	de	wolken	ook	kunnen	zijn,	er	is
iets	wat	nog	veel	meer	bijzonder	is.	Ik	kan	een	beetje
jaloers	zijn,	want	heb	beste	heb	ik	namelijk	voor	mijzelf
gehouden.	Dit	heb	ik	voor	mijzelf	geschapen.

Het	beste,	het	mooiste,	het	krachtigste,	het	diepste,	het
meest	fantastische	dat	ik	ooit	heb	gemaakt,

dat	ben	jij.

Misschien	kan	je	het	niet	begrijpen,	vind	je	jezelf	helemaal
niet	zo	mooi,	of	zo	krachtig.	Valt	er	altijd	wel	iets	op	je	aan
te	merken,	of	vind	je	dat	er	iets	aan	je	ontbreekt.

Niet	voor	mij.	Ik	zie	namelijk	wie	je	bent.	Wie	je	écht	bent,
hoe	Ik	je	geschapen	heb.	Ik	zie	geen	gebreken	of	zonde,
want	daar	heb	ik	mijn	Zoon	voor	gezonden.	Hij	heeft	alles
op	zich	genomen	waardoor	ik	je	zien	kan	zoals	je	echt	bent.
Die	persoon	diep	van	binnen,	mijn	geliefde	kind.

Ja,	jij	bent	de	kroon	op	mijn	schepping,	mijn	kers	op	de
taart,	mijn	oogappel.	Jij	bent	het	mooiste	dat	ik	ooit
geschapen	heb.
	
zr.	M.	Hannah	van	de	Heilige	Jozef

Heilige
Missen	in
de	kapel

H.	Mis:

Ma	t/m	vrij:	07.00	uur

Za,	zo,	hoogfeesten:
09.00	uur

Aanbidding:

1e	vrijdag:	13.30	-	17.00
uur

zondag:	13.30	-	17.00	uur
(niet	na	1e	vrijdag)

1e	communie	after-pary
Op	18	juni	jl.	mocht	onze	oudste	zoon	-	na	zijn
Eerste	H.	Communie	in	de	parochie	van	Limbricht	te
hebben	ontvangen	-	zijn	afterparty	bij	de	zusters	in
de	binnentuin	vieren.	Het	was	een	heel	geslaagd
feestje.	Onze	familie	maakte	er	meteen	een
weekendje	van,	wat	natuurlijk	heel	makkelijk	te
realiseren	is	in	Regina	Carmeli.	(Iets	met	lekker	eten,
goeie	bedden,	ruime	kamers....)

Het	feest	organiseren	verliep	zonder	problemen.
Alles	ging	heel	gemakkelijk	en	in	direct	overleg	met
de	hardwerkende	en	altijd	vrolijke	zusters	Gisela	en
Hannah.	Er	werd	goed	meegedacht	door	de	zusters
en	zij	waren	flexibel	in	het	aanpassen	van	de
plannen	in	de	praktijk.	Alles	was	voor	handen!	Alle
gasten	én	het	feestvarken	zelf	waren	het	roerend
eens:	een	mooie,	gezellige	omgeving,	fijne	sfeer	en
we	kunnen	niet	wachten	om	ook	voor	een	volgende
gelegenheid	terug	te	komen	naar	Regina	Carmeli.
(Als	het	aan	de	kinderen	ligt,	zouden	we	er	het
volgend	weekend	alweer	logeren...)	

Wij	bedanken	de	zusters	van	ganser	harte	voor	hun
gastvrijheid	en	gebeden	(het	weer	was	werkelijk
gewéldig	en	we	voelden	ons	helemaal	gedragen).
We	hopen	dat	ze	nog	lang	gasten	mogen	blijven
ontvangen	en	Gods	vreugde	mogen	blijven
verspreiden!

Ingestuurd	door	familie	Manten-de	Wit

Crossover	kamp	"Shackles	Off"

Activiteiten

Zaterdag	15	juli	2023	(14	–	17	u)																							Scapulierfeest
																																																																			
Feest	van	Onze	Lieve	Vrouw
van	de	Berg	Karmel
																																																																																																												
Inhoudelijk	gedeelte
koffie
Scapulieroplegging,	Vespers
																																																																																																													
Kosten:	€	10,00	
	
Zaterdag	19	augustus	2023	(10	–	16	u)												Bezinningsdag
in	stilte	

“Theresia	van	Lisieux	(1873-1897)	leert	ons	geloven	en	bidden”
met	enkele	leesteksten	uit	haar		werk

Inleider:	Mgr.	Joris	Schröder,	Den	Bosch
Kosten:	€	20,00	(a.u.b.	lunchpakket	meebrengen)
	
Maandag	25	september	2023	(10	-	17	u)								Bezinningsdag
	
De	kleine	weg	van	de	heilige	Therese
	
Inleider:	Pater	Ambrosius	Bantle,	ORC	Schondorf
Kosten:	€	20,00	(a.u.b.	lunchpakket	meebrengen)
	
25	-	28	september	2023																																													Retraite
in	stilte

Wat	kunnen	wij	leren	van	de	H.	Therese	van	Lisieux?

Inleider:	Pater	Ambrosius	Bantle,
																																					ORC	Schondorf

Begin:	Maandag,	16.30	uur
Sluiting:	Donderdag,	13.30	uur
Kosten:	€	232,00	(+	evt.	€	2,00	voor	handdoeken)

	
22.	-	29.		November	2023																																	Exerzitien
	in	Stille

Thérèse	von	Lisieux	und	aktuelle	geistliche	Themen	...

Exerzitienleiter:	Pater	Michael	Jakel,	Karmelit	Würzburg
Beginn:	Mittwoch	17.00	Uhr,	Ende:	Mittwoch	09.30	Uhr
Kosten:	€	517,00	(+	evtl.	€	2,00	für	Handtücher)
	
Zaterdag	16	december	(10	-	16	u)																				Bezinningsdag
in	stilte	

Thema	nog	niet	bekend
																																																																		
Inleider:	Pastoor	Martin	Otto,	Limbricht
Kosten:	€	20,00	(a.u.b.	lunchpakket	meebrengen)
	
Elke	woensdag	(tenzij	anders	aangegeven)														Bijbelavond

Verdieping	-	Samen	met	de	zusters	duiken	we	in	de	Bijbel.	Wat	heeft	de	Bijbel	tegen	jou	te
zeggen?	Hoe	kan	ik	dit	in	het	dagelijks	leven	toepassen?

Begin:	19.00	uur,	Sluiting:	+/-	20.30	uur
Kosten:	Vrijwillige	bijdrage
	
Een	zaterdag	in	de	maand													Lekenorde	van	de	Karmel

Ook	de	leken	kunnen	in	het	roepingsideal	van	de	Teresiaanse	Karmel	instappen.	Zij	maken	ten
volle	deel	uit	van	de	grote	Karmelfamilie	en	zijn	een	onmisbaar	element	voor	de	aanwezigheid
en	de	uitstraling	van	de	Karmelspiritualiteit	in	de	wereld.	Midden	in	de	wereld,	in	familiekring,	in
het	beroepsleven,	…beleven	zij	de	Liefde	tot	Christus	en	hebben	een	bijzondere	verering	voor
Maria.

Informatie:	Jo	en	Ria	van	den	Elzen,	jlcvandenelzen@gmail.com
	
Derde	woensdag	van	de	maand																									Karmelfamilie

Onze	Karmelfamilie	wil	leven	in	de	Karmelspiritualitieit	en	in	de	geest	van	de	Karmelietessen
van	het	Goddelijk	Hart	van	Jezus.	Als	leden	van	een	familie	willen	wij	elkaar,	in	naam	van	God,
ondersteunen	in	geestelijk	opzicht	en	in	de	dagelijkse	beslommeringen	en	willen	we	in
levendige	verbinding	met	de	zusters	van	de	Carmel	D.C.J.	leven.
God	in	allen	zien,	God	in	allen	dienen,	God	in	allen	beminnen.

Informatie:	Rini	van	de	Geer,	06	13	06	46	08,	hatmjoosten@hotmail.com
	
Elke	vrijdag																					Gebedsmorgen	van	de	Father	Prayers

Jezus	zei:	'Daar	waar	er	twee	of	meer	in	Mijn	naam	verenigd	zijn,	daar	ben	Ik	in	hun	midden."
De	grote	genade	van	Biddende	Vaders	is	het	samenzijn	van	mannen,	die	niet	alleen	voor
zichzelf	bidden,	maar	ook	voor	elkaar	en	voor	hun	echtgenote	en	kinderen	vanuit	het	besef	dat
God	hen	liefheeft,	nog	meer	dan	zij	zelf	kunnen.	Zij	bidden	dagelijks	voor	andere	mannen,	zodat
zij	hun	maskers	afleggen,	sterk	staan	in	hun	geloof,	iedere	verzoeking	kunnen	weerstaan,	hoe
moeilijk	ook,	en	mensen	worden	van	gebed.

Informatie:		Ben	Scholte,	046	451	91	39,	bjscholte@hotmail.com
	
Praktische	informatie
																																																																		
•	Kosten	per	etmaal:	€	58,00	(1e	nacht:	€	64,00)
																(2	personen	op	1	kamer:	€	102,00;	1e	nacht	€	114)
•	Handdoeken	huren:	€	2,00.
•	Annuleringskosten	binnen	3	weken	voor	begin:	€	25,00
•	Als	de	kosten	een	probleem	zijn,	neem	contact	met	ons	op!

Reis	naar	Lisieux

Reacties	op	de	vorige	nieuwsbrief
Dank	u	wel	voor	de	nieuwsbrief.	Wat	een	mooi	initiatief	van	de	mensen	die	zich	vast	verbonden
hebben	om	elke	dag	van	de	maand	voor	u	allen	te	bidden!	Echt	mooi.	Wij	doen	het	op
donderdag	(bewust	voor	de	priesters	en	de	zusters).
Een	hartelijke	groet	en	een	heel	gezegende	vastentijd,
Zr.	Harlinde

----------------------------------------
	
U	mag	mij	een	gebedsmoment	op	de	maand	geven	om	te	bidden	voor	uw	bezinningshuis.	
Evangeliesering,	vitalisering	en	nieuw	leven.	
	
Zaterdag	en	woensdag	mag	ik	de	rozenkrans	voorbidden	in	de	Sterre	der	Zee.	Dit	zijn	mogelijk
mooie	dagen?	
Mijn	voorkeur	ligt	bij	de	zaterdag	want	dan	is	de	mis	ter	ere	van	de	Sterre	der	Zee,	met
aanwezigheid	van	het	broederschap	en	het	lied	van	Haar	als	opening	voor	de	mis.	Ik	heb	veel
vertrouwen	in	Haar.	1	keer	in	de	maand	ben	ik	op	zaterdag	bij	de	lekenorde.	Prachtig	om	dan
ook	te	bidden	voor	het	bezinningshuis.	
	
Wat	een	mooie	uitspraak,	gebed	is	onze	grootste	kracht.	Zet	wel	aan	tot	reflectie	en
overweging.	Ik	zeg	Amen.	
	
Gods	nabijheid	toegewenst,
Joke	

----------------------------------------
	
Ik	kwam	laatst	een	mooi	gedicht	tegen	en	aangezien	wij	zo	op	zoek	zijn	naar	De	Waarheid	en
zo	zoekende	zijn	naar	enig	houvast	in	het	leven	stuur	ik	het	naar	jullie!
U	kunt	het	gebruiken	voor	de	nieuwsbrief	als	u	wilt!
	
De	weg	naar	de	waarheid.
	
Er	was	eens	een	berg	die	zich	de	waarheid	noemde	
En	hij	stond	gewoon	op	aarde.
Zoek	en	vind....stond	bij	zijn	voet
Dus	mensen	die	het	lazen	liepen	vol	goede	moed	naar	boven.
	
Een	ieder	dacht	dat	alleen	zijn	pad
De	ware	en	enige	weg	naar	boven	was.
Zij	hadden	geen	idee	want	de	paden	kruisten	elkaar	niet.
	
Maar	de	berg	was	hoog	en	machtig	en	velen	besloten	terug	te	gaan
Of	hun	tenten	halverwege	op	te	slaan.
Alleen	een	enkeling	ging	hoger	en	zag
Verwonderd,	bovenop	dat	de	berg	veel	wegen	had	naar	de	zelfde	top.
	
Ik,	Jenny,	wens	een	ieder	de	top	van	de	berg,
Vindend	zijn	of	haar	eigen	waarheid!
Zoekende,	voelende,	proevende,	tastende,	luisterende	en	ziende	
in	vertrouwen,	verwondering,	overgave	en	zelfvertrouwen	en	liefde	voor	jezelf!	
En	laat	de	glooiing	van	de	weg	je	behulpzaam	zijn	tot	ontplooiing	van	jouw	waarheid.
Blijf	jezelf	trouw	want	als	jij	je	eigen	hart	en	weg	volgt	heb	je	altijd	minstens	één	vriend.
	
Liefdevolle	harte	groet	
	
Jenny	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	reginacarmelizrg@gmail.com	toe	aan	uw	adresboek.
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